
for medical staff
English 
FIRST 
CONDITIONAL
SECOND 
CONDITIONAL



Pierwszy okres warunkowy - First Conditional

Tworzenie pierwszego trybu warunkowego - struktura zadania
Jak każdy inny okres warunkowy, także pierwszy składa się z dwóch członów:
zdania głównego, w którym wyrażamy warunek oraz zdania podrzędnego, w którym
określone są skutki spełnienia tego warunku.
Najczęściej spotykana struktura zdania warunkowego pierwszego typu wygląda
następująco:

zdanie nadrzędne (warunek)                         zdanie podrzędne (rezultat)

If + Present Simple Future Simple

np. If the patient has a fever, I will give them medicine to lower it.

Pamiętaj, że jeśli odwrócimy kolejność, przecinek pomiędzy zdaniem nadrzędnym 
i podrzędnym przestanie być potrzebny: 
I will give them medicine if the patient has a fever.

Zastosowanie pierwszego okresu warunkowego
Pierwszy tryb warunkowy stosujemy w odniesieniu do teraźniejszości i przyszłości. 
Wyrażony warunek uważamy za możliwy do spełnienia, a nawet prawdopodobny. 
Przewidywania co do skutku spełnienia warunku opierają się najczęściej na faktach, 
przewidywaniach lub doświadczeniach osoby mówiącej.

Przykłady zdań:

If I feel dizzy, I will sit down and drink some water.
If my throat hurts, I will drink warm tea with honey.
If I have a headache, I will take a painkiller.
If I feel sick, I will stay home and rest.
If you have an appointment, please have a seat and the doctor will see you
shortly.



If you need to reschedule your appointment, please let me know, and I'll
arrange a new time for you.
If you're feeling unwell, I will check your temperature and notify the doctor 
if necessary.
If you're waiting for test results, please be patient, and we'll inform you 
as soon as they're available.
If you're unsure about your insurance coverage, I will help verify it for you.
If you have any questions, feel free to ask, and I'll do my best to assist you.

Drugi okres warunkowy - Second Conditional

Second conditional - budowa
Wszystkie zdania warunkowe składają się z dwóch części: zdania nadrzędnego, 
w którym wyrażamy warunek, oraz zdania podrzędnego, opisującego skutki
spełnienia tego warunku. Drugi okres warunkowy wygląda następująco:

zdanie nadrzędne (warunek)                         zdanie podrzędne (rezultat)

If + Past Simple would + bezokolicznik

np. If you arrived earlier, you would see the doctor already.

Możemy odwrócić kolejność członów w zdaniu. W takim przypadku przecinek
znika: You would see the doctor already if you arrived earlier.
Warto zwrócić uwagę na to, że czasownik to be najczęściej występuje w drugim
okresie warunkowym w formie were, szczególnie w języku formalnym, np.
If the doctor were ill, he wouldn’t be at work today.

Zastosowanie drugiego okresu warunkowego
Drugi tryb warunkowy (ang. 2nd Conditional) stosowany jest w odniesieniu 
do teraźniejszości i przyszłości. Warunek w zdaniu nadrzędnym uważamy za nierealny, 
bardzo mało prawdopodobny lub niemożliwy do spełnienia. 
Po każdym zdaniu warunkowym drugiego typu możemy powiedzieć: 
“ale tak nie jest/nie będzie”.



Często Second Conditional stosowany jest do dawania rad, podobnie jak polska
konstrukcja “Na Twoim miejscu (zrobiłbym)...”, np.
If I were you, I would schedule a follow-up appointment to discuss your 
test results with the doctor.
Dla urozmaicenia możesz także powiedzieć: If I were in your shoes lub If I were 
in your place.

If you mentioned your allergies before, we would take extra precautions
during your treatment.
If you followed the post-operative instructions more carefully, your recovery
would be quicker.
If you informed us about your mobility issues, we would arrange for
wheelchair assistance.
If you completed the necessary paperwork in advance, you wouldn't have 
to wait so long at reception.
If you brought your medication list with you, we would have a more accurate
record of your prescriptions.
If I were you, I would make sure to take your medication at the same time
every day to maintain its effectiveness.
If I were you, I would avoid heavy lifting until your injury heals completely 
to prevent further complications.
If I were you, I would consider bringing a family member or friend to your next
appointment for support and assistance.
If I were you, I would ask the doctor for alternative treatment options if you're
experiencing side effects from your current medication.
If I were you, I would prioritize rest and hydration to help your body recover
from illness more quickly.
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